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Eloaywyn

To napdv QuUAAGSIo anoteAei €vav odnyd eknaideuong, nou ansubUvetal G€ YOVEIG Kal O€
Kndepdveg Ndvw oto {ntnpa tng diadiktuakng anonAdvnong. MapaB&tel TPONOUG Kal TEXVIKEC
nou Ba BonBnoouv tnv KAOE olKoyEvela va NpootatéPel Ta naidid tng and to evEEXOUEVO ToU va
néoouv BUpata diadiktuakng anonAdvnong.

Moia gival n kKatdAAnAn nAikia yia va €ekiviiow va oulntdw pe ta naidid; Mwg diaxeipifoual
akavBwsén Intnuata kal kKdnoieg ABoAEG £pwTNOEIG WG Yovéag; Mwg dnuloupyw T ouvnbeia
n¢ oudAtnong;

TEAoG, NapouaoiAdel TEXVIKEG SIAXEIPIONG YIa TOUG YOVEIG yia Tnv NEPInTtwon ekeivn nou ta naidid
0a néoouv BUpata Siadiktuakng anonAdvnaong.

MiAdpe pe ta natdld n piAdpe ota nadlg;

Q¢ yoveicg, akoUue dpaye ta naidid pag; MiIAdpe padi toug; Manw¢ anAd 6€Aoupe va pag akouve;
Ma va pdbouv ta naidid va pag epniotevovtal 0a Npénel va akoUPE autd nou £Xouv va Jag nouve,
aKkoOMN KI av 81apwVoUE, £XoVIag w¢ yYVwuova nNwe 6e 6a npénel va ta enikpivoupe. Yndpxouv
oiyoupa Kal kanola SUckoAa B£uata culAtnong Nou dev EEPOUNE NWGE VA KAVOUUE TNV apxn N
rnou ol i81eg o1 ouvONKeG Pnopei

va pag wbnoouv oto va ta
oudntnooupe £agVika - In
OTIYMA MOU MNPOKUMTOUV -

Kal OxI ota nAaioia piag
APEUNG  KaBnpepivoTntag.
Mpoonabnote va edpaiw-
O€TE TN oUVNBEIQ TOU Va Ou-
{ntdte pe ta naidid oag péoa
otn pépa aAAd akdéun ki étav
autd KAnoleg PopEg dev eivai
EQIKTO, va Bupdote nwc ndavia
undpxel KatdAAnAn npooEyyion
yla tnv KABe nepiotaon.




OwKo-6opw pia ocuZntnon oe 5 Bnpata

To Sikaiwpa Tng 1I81wTIKéTNTAG: MIa Bacikn apxn gival va Bupdote Nwg ta naidid oag dsv
oag avnkouv. Eival autévopua kal €xouv KA0e Sikaiwpa va §1atnpolV ISIWTIKEG TIG OKEWEIG Kal
TIG OUVAVAOTPOPES TOUG. YNEVOUUICETE TouG NwG €ioTe ekel yI’ autd avd ndoa wpa Kal otyun
10 OeAnoouv. Apnote ta naidid va €pBouv o€ ag POAIG VILGOUV TNV avdaykn, SEixvovtdg
TOUG KABe Ppopd Nwg siote diaBaipol.

AnHIOUPY® XWPO Kal XPOvo: XTilw pia kabnuepivi poutiva oulAtnong Onwg yia
napdadeiypa npiv tov Bpadivé unvo. Zntdw Tn yvwun Twv naidiwv oe didgpopa {nthpata.
MoAAd naidid ¢ofouvtal va MIANCOUV OTOUG YOVEIG Toug yiati gpoBouvial TI¢ avtdpdoelg
TOUG. Z€Bopal TIG anOYEIC TOUG KAl TOUG Sivw XwWPO Yia va PHou MIANCOUV. Agixvw Neplépyelia
Kai diaBsoipdtnta.

Ev8iapépopai:’000 aonuavieg Ki av oag ¢aivovial kanoleg nAnpoPopieg, Seite npaypatikod
evdiapépov ota naidid. Pwtnote toug npdypata onwg «Mw¢ ATav n JEPA 0oU OTO GXOAEIO»;
«Mw¢ Népaocegy; «Oa NBeAeg va pou beifelg To ayannuévo oou Bivieo oto YouTubey»;Mnv
gexvdie AAAwOTE NWE N texvoloyia €ival avandonaoto KOUPATI TtnG KaBnuePIvOTNTAG TwV
naidiwv.

To na18i w¢ cupHETOX0G o€ oudnTNOEIC EVNAIKWV: Kavie ountNoeig e AAAOUG EVANIKEG
napoucia twv Naidiwv oag. Ta naidid & xpeldletal va CUUPETEXOUV OE AUTEG AAAd va TOUG
divete tn duvatdtnta v akoUoouV TIG anoyel¢ oag. Mnv Eexvdte Nwe n ENIKPITIKOTNTA Sev
£xel oUte £6w XwPo. Mnopeite va MIANCETE yia SIKEG aag AdBog emAoyEég aAAd kai yia To
Nnw¢ TIG d1axeIpIoTnKate. AvakouPiote ta naidid anod 1o dyxog nou Pnopei va vivbouv Adyw
AavOaouEVWVY ENIAOYWYV MOU TUXOV €XOUV KAVEL.

To €évotikto: Otav kdtl &€ pag paivetal cwaoto, undpxel Ndvia KAanoiog AGyog nou cuppaivel
autd kal eival avaykaio va 1o ou{ntnooups Pe avBpwnoug nou eunioteudpaote. Onwg
KAOe ouvaiobnpa, £101 Kal T0 £VOTIKTO punopoUpE va to avantuoupe pe tnv e€doknon. Mnv
anoBappuvete ta naidid and 1o va oag EKUUOTNPEUTOUV Kdtl. Oco anibavo Ki av oag gaivetal,
UMOPEITE VA TOUG KAVETE EPWTNOEIC ONwWC «Mati to Ae¢ autd»; «Ti 0€ KAVEI va TO MICTEVEIG
auto»; «Aev E£pw av CUPPWVW, AAAG BonBnao€ pe va KataAdBwy».




BonOntikég ppaocig Evapgng oulntnong:
+ «EAaBa autd to pnvupa/email and évav diadiktuakd pou @ilo o onoiog pou {ntdel va
ouvavinBoUpe. Mnopeig va tou pIEeIg kI 0V pia patid; ©a Pou NTav XPAGCIKN N YVWHN 0oUy.

« «MNapakoAouBnaoa €va Bivieo T1IC NPOAAAEG OXETIKA PE Th Siadiktuakn anonAdvnon. AAnBeia
& yvwpila/dev eixe Eavatuxel va akoUow Nweg...»

+  «To npwi kKaBW¢ Nnyaiva otn SouAeld €Tuxe v’ akoUow Yia Tnv anonAdvnon Péow S1adiktuou.
To nEepeg Nwg SnpioupyoUV YPeUTIKA NPOPIA AKOUN Kal o€ NAIXVidia e okond va o NANCGIAoouV
Kal eV TEAEI va 0€ anonAavioouv;

MapakoAouBbnote padi pe ta naidid kanola ayannpévn toug ocipd. Bpeite gukaipieg yia va
oulntnoete Pe apopun tn ocipd. MNa Nnapddelyya YNopEite va Toug PWINOETE:

+  «Mwg aAw¢ Ba pnopouoe o/n npwag/npwida va S1axelpioTei TNV kKatdotaony;
s «Exel AA\eG €MAOYECY;

+ «MNw¢ oou Ppaivetal n oxéon TOUGY;

+ «Yndpxel oeBaocpdc/katavonon/euniotoolvny;

» «[Moiov/a Ba pnopoUce va EUNICTEUTEI»;

BonBnote ta naidid va Katavonoouv Kai va avayvwpioouv note pia katdotaon/oxéon eival
UYING, va €KTIJoUV TV a&ia Tng KaANG eNIKoIVwVIag Kai tng 100tntag. Mpostoiudote tov §pouo
yla va pnop€oouv va €pBouv va oag MIANGOUV OMoTE XPEIAOTEI.

old €ival n katdAAnAn nALKia yia va
EEKLVNOW va PlAdw oto natdi pou;

Aev undpxel KatdAAnAn nAikia yia va Eekivioete pia oudntnon. To onPAvTiKO €ival va XTioete
N ouvnBeia tng oudntnong and YIKkPN nAikia. To kABe naidi sival povadiko. NMPooapudoTE TI¢
oulntnosig Bdoel TNG NPoownNIKATNTAG Tou NaidioU aAAd Kal Twv avaykwyv tou. ‘Otav ta naidid
gival og pIkpn nAikia Sivete toug 600 1o duvatdv nio anA€g Kal nio Eekdbapeg anavinoeig. M.x.
«low¢ va pnv Pnopeic va to kataAdpeig akdun, aAAd ivai yia tn 8ikn cou acpdAsiay» n «Auti n
I0T00€Aida gival yia peydAoug kal €0V akopa Sev ioal apketd HeydAog». ANo@UYETE anavinoei
Onw¢ «ENgidn 1o Aéw eyw» N «Eyw E€pw KaAUTePQ, VW €0U OXI».



«A@poU €ival JUOTIKO, YLATL va couU 10 Nw Papady;

MoAAéC popég Ta naidid duckoAeUovial va fexwpioouv €va kaAonpoaipeto and €va
KAKOMPOAIPETO N Kal KAKOBOUAO PUCTIKO Kal dgol BEAouv va e€anatnoouv ta naidid evidg Kai
€KTOG d1adIktUou, autd 1o yvwpidouv NoAU kaAd. EEnynote ota naidid nwg €va kalonpoaipeto
HUOTIKO MOTE 6ev MANYWVEl Kal &€ otevoxwpei kavévav. Mwg dev undpxel npofAnua av 1o
EKMUOTNPEUTOUV Kal NWE JoIdel NEpICOOTEPO HE MIa EUXAPIOTN EKNANEN. AvtiBeta, 1o KakOBouAo
HUGCTIKO SnpIoupyei apvntikd cuvaiobnuata 6nwg ouyxuon, ¢oBo, dyxog, avaotdtwaon.

Bonbnote ta naidid va kataAdBouv nw¢ otav anokaAuntouv o€ KANolov evAAIKA £va PUCTIKO
eite 81kO TOUG €ite KANoOIoU PiAou Toug, dev NPOKeITAl yia «kApPwax» N yia npodoacia. Avtibeta,
eival yia npoonddeia napoxng Bondeiag, sival évag tpoénog volagipatog. MapdAAnAa, ival pia
KAAN guKkalpia yia va JIANCETE ota Naidid oxetkd Pe To avaPaipeto dikaiwpa toug va diatnpouv
IS1WTIKG TO OWHA TOUG.

Ol ABonEeg EpWTNOELG zTOXOZ

To nav €ivai va
«EXEIC SEI MTOTE 1MOPVO Unaurd oto S1adIKTUo»; 0ag epniotevovtal
Eival pia ané t¢ epwtnoseig nou pnopei va oag pEpel o€ SUokoAn B€on. 'Oco 1a naidiad.
KaAUtepn ox€on €xete We to naidi, 1doo nio eUKkoAo Ba eival va Siaxelpioteite
aBoAeg epwtnoclg. Zuxvd, dev evdiapépovtal 1600 yia tnv andvinon 600 yia va
TEOTAPOUV TIG avTISpAoEIG 0ag.

Nw¢ pnopeite va to Siaxeipioteite:

1. H guxpaipia ndvia owdel. To diadiktuo eival évag Oncaupdg nAnpogopiwv nou Bonbd ta
naidid v’ avtAnoouv NAnpo@opieg yia {NTAPAta ota onoia iowg va pnv pnopeite va Bonbn-
o€te ONwG n oe€ouaAikdtnta. Ziyoupa Ba avalntnoouv npdyuata ta onoia 6 6a nBeAav va
yvwpilete.

2. Anavtnote anAd kai ouciactikd. M.x. «Eivar pualoAoyikd va Seixvelg evélapépov yia 1o o€€.
©£AeIg va MIANCOULE YIa TO NWG €ival hia uying oxéony;

3. Ta naidid pipouvtal. AvapwinBeite av npdyuatl BPIOKESTE CUVEXWG UNPOOCTA and pia 006-
vn, divovtag 1o «AdBog» napddeiypa kail 6£€ote Kavoveg yia OAn tnv olKkoyEVeEla.



Mou kai uno noieg cuvOnkeg oudntw He To Naidi pou yia SUckoAa Oépata.

+ Kadvte pia BoAta pe to naidi. Mnopei n oudntnon va yivel EUKOAGTEPN yia TO ITOXOZ
naidi étav dev €xete BAeypatikn enapn aAAd nepnatdte napdAAnAa. Na vicooouv

«  Av emiAé€ete va GUTNTAGETE 0TO SWHATIS ToU, va BUPAoTe Nw¢ 2 npdypata  GVETA Kal CIOICPCI)\I"I
pnopei va oupBouv: Eite to naidi va viwoel dveta kabw¢ Bpioketal oto ta naidid.
XWPO TOU EITE va VIWOEI 0TI EXETE €IGBAAAEI OTOV MPOCWIMIKO TOU XWPO Kal
va «KAEIBWOEI.
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« XtaBeite oto id10 eninedo pe to naidi. Eival onpavtikéd va pn vikBel nwg tou eniBdAAeote Pe
TNV Napouacia oag Kal th 6Tdon ToU 0WHATog odg.

«  Tanaidid Aatpedouv tnv texvoloyia. AANBeIq, EXeTe OKEPTEI NOTE NwWG N oUATNON UNOPEI Va
yivel n €0tw va EEKIVACEI PETW YPAMTWVY UNVUUATWY;

Mw¢ Opwg EekivAw pla cudntnon;

Yndpxouv noAAoi tpdnol yia va EEKIVACE] Kavei¢ hia oudAtnon, Xwpig va €xel eNIBETIKO TOVO Kal
deixvovtag Nwg anAwvel £va onpaviiko xépl Bonbeiag npog to naidi. Mepikoi and autoug sivai:

+  «Mou @aiveoal KANw¢ andPakPog/n Ki Autd PE avnouxei. ZupBaivel KATI»;

+ «Na Bupdoal nwg ipal €6 yia 0,11 XPEIAOTEIC».

«  «NIWOBw avacPdAeia kai avnouxia okeNTOPEVOS/N NwWE MIAAG PE ayVwWOoToug oTo d1adiKtuo.
Ti Oa éAeyec av okepTOpaoTav Kanoleg SIkAcideg acpaleiag nou Ba pag Bonbncouv Kai Toug
Suox;

Awote xpovo ota naidid. Na €iote NPOETOINACUEVOI AKOUN
Kal yia eni@eTIKN otdon and YePIAG TOUG.




Waxvw 1o KvNTo; ‘Eva onpelo applAgyouevo

MpIv ano@acioste va NPOXwPNOETE

0€ MIa TET0Ia EVEPYEIQ OKEQTEITE Ta

€€Nc:

« Eiote €toigor va Siaxelpioteite
O0Aa 6oa Ba avakaAUyete;

s YKEPTEITE TIC OUVENEIEG. MANWG
Oa eival xe1pdtepeg anod autd nou
oupBaivel auth th ouyun;

+ YeBaoteite ta naidid oag. Znth-
ote ano ta naidid va oag deifouv
puéva Toug To KIvNtd Toug. 1owg
va pn oag ta dgi€ouv 6Aa, aAAd
Ba éxete kdvel éva onpaviikod
Bnua Npog tov 5pOHo NG EMIKOI-
vwViag.

‘EYKUpPN evNpEPWON

Av vI®Oete Nnw¢ ta naidid oag 6 Ba oag synioteutolv N av B€Aete va NPoAdBETe KATaoTdoEIg
dwote toug ta egpddia yia va dpdoouv:

« Aci€te toucg afionioteg Nny£g/81a81IKTUAKEG OeAISeC evnuEépwaong aAAd kal napoxng Bondeiag.
+  Evnugpwote toug yia Online ypapp£g unootnpigng kai §waote Toug kanoia Xpnaoiua tNAEPpwva.
« AQNote o€ gUPavn onpeia tou onitiol evnuepwtikd GUAAGSIa.

«  MIAACTE TOUG YIa NEPIOTATIKA KAANG/owoTNG Slaxegipiong dilapopwyv ntnudtwy nou £tuxav

o€ 0aG.



‘Otav n Slablktuakn anonAdavnon €xsL Nén
oUPBel

H avupetwnion tng diadiktuakng anonAdvnong noté dev eival eUkoAa Siaxeipioiun, KUpiwg
EKEIVN TNV NPWTN OTIYUN NOU 0d¢ To ekPuotnpeUetal to naidi oag. Na Bupdote duwe Nwg yia 1o
naidi ival noAU nio 8UckoAo kal Ndn SuckoAeUtnke NOAU yia va ndpel tnv andgpacn va odg 1o
nel.

« Mapapeivete Puxpaiyol.

« ZTapatnote 0,11 KAVETE Kal €MIKEVIPWOEite ¢’ autd nou oupPaivel. AWOTE TV aPEPIOTN
NPoooxn oag oto Naidi. AKOUOTE NPOCEKTIKA.

+ Aci€te toug epniotooUvn. EKavav 1o owoto €MIAEyovtag va oag HIANCOUV.

 ’Exete ndvta katd vou nw¢ &g ¢raive ta naidid.




Yndpxel ndvta kai n ni@avotnta va to Hdbete npiv 1o naidi, €ite povol oag ite JEGW TOU OXOAEioU
A KAl TNG ACTUVOIag. X’ autnv tnv nepintwon:

«  EmAECte évav xwpo nou 1o naidi viwdel acpdAeia yia va 1o evnuepwoete. H 1I81wTtikdTNTa
€xel onoudaio pOAo auth tn oTIyuN.

« AQNoTE 10 va eKPPactei. Ze avtiBeon e oag, Sgv €ixe xpAVo yia va NPOETOIUACTE.
« Havunapdbeon padi Tou Sev €Xel XwWPO.
«  AKoUOTE JE NPOGOoXN.

BonOntuikég ppaocig EvapEng oulntnong:
+  « MOAIg £paba kdt kai Ba nBeAa va to culnTNOOUPEY

+  «Exw va oou nw KAti Nou iow¢ va o€ kavel va aiobavOeic dBoAa. O£éAw va Bupdoal nwg
0a kavw ta ndvta yia va o€ fonbnow»

+ «Eioal o nio onpavtikog avBpwnog yia péva kai 6a kavw 0,11 YNopw YId Va 0€ KPATNow
ao@ainy.
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MNw¢ va yivw Kanog akpoatng — N EVEPYNTIKN
akpoaon

AvapépOnke NOAAEG QPOPEG N onPAcia Tou va akoUte PE MPoooxn Ta naidid xwpeic va ta
KATAKPIVETE, OXI HOVO O SUCAPEDTEG AVAKOIVWOEIC Kal oulntnoel¢ aAAd Kal 0€ EUXAPIOTEG.
Mati dpwg €ival 1600 oNPavtiko;

« To va akoUw €ivai 1o i610 onPavtiko pe 1o va pIAdw.
« Mg BonBdsl va avanti§w tn cuvaiodnuatikn gou vonpoouvn.
« Acixvel oeBaopd otn SuokoAia tou dAAou.

« Avantuoostal egnioctooUvn Kal augdvovtal ol ni6avotnteg va oag JIAAve OAo Kal NEPICCOTEPO
1a naidid oag.

TEXVIKEG avaANTUENg EVEPYNTIKNG AKPOAONG:
«  KaBpepuiopdg ouvaiobnudtwy «®aiveoal avnouxog/xapoUphevoc/npoBAnUatiouEvosy.

«  EnavdAnyn: EnavaAdBete ppdoeig tou naidioy, ivovtdg tou th Suvatdtntd v’ avaotoxaotei
ndvw oTI¢ OKEWYEIC Kal 0Ta ouvalodnuatd tou.

« Avake@alaiwon: Xpnoigonoinote Gppdocig onwg: «Onw¢ kataAaBaivw, autd nou Aeg eival
otl...», «KI €101 auté oou &n-
pioupynoe dyxog», «Meg pou
NwG TO OKEPTETAI».

« TVéyte ouykatapatikd: Xpn- =T
OIJOMNOINOTE TN YAWOOA ToU -~ & ’
OWHATOG 0aG YIa Va EVIOXU-
O€TE 10 Naidi. - ?
%
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TEXNIKH H.P.E.M.A.

Hpepw: Zulntnote pe ta naidid o’ €va npepo NAiclo, XwpPig va Kpivete, diatnpwvtag ndvia £va
KAipa Yuxpaipiag. To £€xouv avaykn ta naidid. Kavie navoeig, av xpeidletal, divoviag xpovo Kal
OTOV £QUTO 0aG.

Pwtw: Pwtnote ta naidid ndéte n nwg ekivnoe autd. H 11 ta o8nynoe oto va cupnepiPpepbouy
PE QUTOV ToV TPOMno. ANoPUYETE Tn XpNON TOU «yIati». Anpioupyei ota naidid tnv evtunwaon g
katnyopiag kai dsv 1o B€Aete autd.

EniBeBaiwvw: EmBepaiwote Toug Nwe siote dinAa toug, kaBnouxdlovidg ta. Aci€te Toug tnv
unootnpIn oag. Mnv unofabpilete tnv katdotaon Kail unv unepBAAAete. Awote eAnida.

Mnaivw: Mneite otn 6€on twv naidiwv. Avayvwpiote
10 ouvalobnpatd Ttoug, aKOPn Kal 10 €VOEXOPEVO
ouvaicbnuatikd d€oiyo pe tov dpdotn, o€ nepintwon
S1adiktuakng anonAdvnong. YnevBupiote ota naidid
nwc¢ €iote §iNAa TOUG Kal NWC KATAVOEITE MW
nepvdve SUoKoAQ.

Avalntw: Avalnthote BonBeia. Ma kdbe
NepPIOTATIKO  UNAPXOUV  EMAYYEAUATIES
nou pnopoUv Kal €pouv NwG va oag
BonBnoouv. Eivar mBavo to naidi va
NPOTIUNCEI va MIANCEI O€ KAMNOIoV €181KO
napd oe oa¢. Mnv anoBappuveote Kal
unv anoyonteveote. O otdxog oag €ival va
BonBnoste 1o Naidi.

>

l1a oroiecbrnote nAnpopopics kai UUPBOUAES yUpw anod to 51a8iKkTuo Lnopeilte va ansubuvOeite
o ypauun PonBeiac tou eAAnvikoU kévipou aopalouc Siadiktuou www.help-line.gr. a
nePIOTAtIKG NapdvoLoU NMePIEXOUEVOU oTo b1adikTtuo KaBw¢ Kai yia katayyeAiec eniokepBeite
tn oeAiba tou eAAnvikoU KEvipou aopalouc diadiktuou www.safeline.gr.




* EvnMepLie{Te ¥ta TOUs
KwdUvous nou KplBey TO
SadiKTUO Kau WAdete NWs va

nPosTATEUTE(TE and quroés.

Me Tn ouyxpnuatod6Tnon
NG Eupwraikng ‘Evwong

RN |

e INHOPE

; wé:‘ = i e |
N ins@fe

SaferInternet4Kids.gr INZTITOYTO MAHPOQOPIKHS

«Tnv anokAgIoTIkn euBUVN TN¢ Napouoag €kdoong PEPEI 0 auyypaP£ag tng. H Eupwnaikn’Evwon
dev QEpel kapia euBUvN yia onoIadNMNOTE XPNON TWV NEPIEXOPEVWYV G” QUTAV NANPOPOPIWV.»



